
Les  conclusions  les  plus  importantes  sont  résumées  ci-dessous.  Il  est  ensuite  rapporté  
comment  on  peut  arriver  à  ces  résultats.

Malheureusement,  la  réponse  à  cette  question  ne  peut  pas  être  résumée  en  une  phrase  de  telle  manière  
que  cette  phrase  aide  également.  Comment  je  suis  arrivé  aux  questions  ci-dessus  et  à  leurs  réponses,  c'est  
pourquoi  cela  devrait  être  dans

Comment  trouver  ce  qui  me  rend  heureux ?

Date  de  première  version  de  ce  texte :  Mai  2003

Ce  texte  n'a  pas  pour  but  de  répéter  ce  qui  a  déjà  été  discuté  en  détail  dans  de  nombreux  autres  textes.  
C'est  juste  censé  être  une  façon  possible  de  voir  les  choses,  dans  l'espoir  que  cela  aidera  le  lecteur.

Cela  conduit  immédiatement  à  la  question  suivante :

Début  des  travaux  sur  ce  texte :  1987

Aie  du  plaisir  avec  ça!

1.  Vous  avez  une  tâche  à  accomplir.  Votre  tâche  est  de  mener  une  vie  heureuse.  Comprendre  
comment  faire  cela  fait  partie  du  travail.

Un  petit  avertissement  tout  de  suite :  il  ne  s'agit  pas  d'un  texte  à  prendre  à  la  légère.  Si  vous  ne  le  
connaissez  pas  encore,  vous  avez  peut-être  quelque  chose  à  digérer.  Le  texte  doit  être  précis  et  direct.

Une  philosophie  indienne  vieille  de  plus  de  2000  ans  nouvellement  formulée

2.  Faites  ce  qui  vous  rend  heureux.

Il  arrive  un  moment  où  vous  grandissez  en  tant  qu'enfant  où  vous  vous  demandez  quoi  faire  de  cette  vie.  
Vous  vous  posez  des  questions  centrales  dans  la  vie.  Je  crains  qu'un  nombre  alarmant  de  personnes  laissent  
ces  questions  sans  réponse  et  restent  désorientées  pour  le  reste  de  leur  vie.  Ce  texte  est  destiné  à  aider  le  
lecteur  à  trouver  par  lui-même  des  réponses  aux  questions  centrales  de  la  vie.

Ce  que  j'ai  appris  sur  la  vie

Le  texte  ne  prétend  pas  être  complet  ou  correct.  Il  ne  devrait  s'agir  que  d'un  résumé  créé  au  mieux  
de  nos  connaissances  et  de  nos  convictions  d'un  point  de  vue  personnel.

Les  réponses  que  j'ai  trouvées  par  moi-même  à  ces  questions  sont :

Introduction

2.  Qu'est-ce  que  je  fais  dans  la  vie ?

1.  A  quoi  sert  la  vie ?

CHAPITRE  1

HOLGER  BURBACH

Les  questions  centrales  pour  une  personne  sont :

Date  de  cette  publication :  avril  2023
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Gagner  est  dans  la  tête.

La  version  originale  de  ce  texte  est  en  allemand.  Les  versions  dans  d'autres  langues,  provenant  
directement  de  l'auteur,  étaient  généralement  traduites  de  l'allemand  à  l'aide  de  deepl.com  et  relues  
par  un  locuteur  natif  si  quelqu'un  était  disponible.

Les  athlètes  rapportent  souvent  quand  il  s'agit  de  la  façon  dont  ils  réussissent  à  performer :

Je  me  suis  longuement  creusé  la  cervelle  sur  ce  point  précis  et  même  quand  j'ai  trouvé  ma  réponse,  
il  ne  m'a  pas  été  possible  de  formuler  ma  réponse  pendant  longtemps.  Il  me  manquait  un  mot  que  je  
devais  d'abord  inventer.  Le  mot  est  maintenant.

aller  à  ce  texte.

Qu'est-ce  que  c'est  maintenant  et  comment  dois-je  m'y  prendre ?

Gagner  est  dans  la  tête

À  ce  stade,  comment  je  sais  profiter  de  chaque  instant  est  crucial.  Il  s'agit  donc  de  la  façon  dont  je  
gère  le  présent.  Cela  conduit  immédiatement  à  la  question

Pour  que  cette  déclaration  soit  comprise,  je  dois  expliquer  quel  est  le  point  maintenant.  Si  vous  
regardez  un  axe  du  temps,  il  a  généralement  exactement  une  dimension.  Le  temps  s'écoule  exactement  
dans  un  sens :  toujours  vers  l'avant.  Si  je  veux  entrer  dans  cette  chronologie  maintenant,  je  dois  
réfléchir  à  la  façon  de  le  faire.  Je  l'entre  maintenant  intuitivement  comme  un  point  sur  cette  
chronologie.  J'appelle  ce  point  le  point  maintenant.  Le  point  maintenant  a  des  propriétés  
spéciales.  Parce  que  le  temps  avance  toujours,  le  point  se  déplace  constamment  sur  la  chronologie.  Je  
trouve  aussi  que  j'ai  du  mal  à  parler  de  ce  point,  que  nous  vivons  tous  tout  le  temps.  Parce  que  
quand  je  formule  un  mot,  le  début  du  mot  est  déjà  au  passé  quand  j'ai  fini  de  dire  le  mot.  Je  ne  peux  
donc  parler  que  du  moment  présent  que  nous  vivons  tous  sous  la  forme  de  textes  plus  longs,  
comme  dans  ce  texte.  Étant  donné  que  l'expérience  individuelle  de  toutes  choses  a  lieu  en  chacun  
de  nous  dans  la  tête,  et  que  nous  ne  pouvons  probablement  pas  lire  dans  les  pensées  en  règle  
générale,  la  dernière  étape,  pour  reconnaître  et  gérer  le  point  maintenant  en  nous-mêmes,  doit  être  faite  
par  chacun  de  nous.  nous  indépendamment  sans  aide  avoir  lieu.  C'est  seulement  possible

CHAPITRE  2

La  recherche  du  bonheur  consiste  à  gérer  le  moment  présent.

À  mon  avis,  cette  affirmation  peut  s'appliquer  à  la  vie  dans  son  ensemble.  Si  je  veux  réaliser  
quelque  chose,  même  si  c'est  juste  pour  être  heureux,  alors  c'est  une  question  de  ce  qui  se  passe  
dans  ma  tête.

Veuillez  ne  communiquer  avec  l'auteur  qu'en  allemand  ou  en  anglais

J'ai  découvert  plus  tard  que  je  n'étais  pas  le  premier  à  penser  à  ce  mot.  La  relation  entre  le  bonheur  
et  maintenant  peut  être  résumée  comme  suit :
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Ne  faites  rien  que  vous  ne  vouliez  pas  faire.  Tout  ce  que  vous  avez  à  faire  dans  la  vie,  c'est  
mourir  et  payer  des  impôts.

Vous  devriez  avoir  une  certaine  foi  en  la  nature  ici.  Les  3  points  décrits  ci-dessus  sont  entachés  
de  nombreux  préjugés.  Bien  sûr,  beaucoup  de  gens  veulent  être  de  bonnes  personnes  et,  surtout  dans  la  
sphère  privée,  veulent  tout  partager  avec  leur  partenaire  et  leurs  amis.  Il  est  souvent  considéré  
comme  inapproprié  et  égoïste  répréhensible  de  construire  une  protection  contre  les  influences  
extérieures  dans  la  zone  privée  la  plus  intime  autour  du  moment  présent.  À  mon  avis,  cette  
protection  de  l'esprit  humain  est  une  exigence  systémique.

1.  Prenez  conscience  du  point  maintenant.

pour  fournir  une  aide  avec  un  texte  comme  celui-ci.  La  façon  dont  nous  traitons  le  maintenant  dans  nos  têtes,  
consciemment  ou  inconsciemment,  décide  du  caractère  que  nous  développons  et  de  la  façon  dont  
nous  gérons  nos  vies.  Voici  une  citation  de  Marius  Müller--Westernhagen  dans  une  conversation  avec  Lena  
Meyer--Landrut :

Une  fois  que  vous  aurez  fait  cela,  vous  ressentirez  tout  seul  un  profond  sentiment  de  bonheur  et  de  
satisfaction.  Il  y  a  un  dicton  qui  décrit  bien  cette  stratégie :

À  mon  avis,  la  façon  dont  on  prend  conscience  de  son  point  présent  est  un  point  très  décisif  pour  le  
déroulement  de  sa  vie  dans  son  ensemble.  Il  s'est  avéré  que  cette  prise  de  conscience  est  évidemment  très  
difficile.  Et  même  si  vous  avez  réussi  à  le  faire,  vous  devez  encore  apprendre  à  bien  gérer  le  moment  
présent  que  vous  avez  découvert  en  vous-même.  Il  s'agit  généralement  d'un  processus  d'un  an.  Tout  ce  que  
je  peux  dire,  c'est :  courage !  Plus  tôt  vous  commencerez,  moins  vous  aurez  à  endurer  de  
douleur,  mieux  vous  serez  en  mesure  de  faire  face  aux  aléas  de  la  vie  et  plus  grand  sera  le  bonheur  qui  
vous  sera  accordé.  On  peut  résumer  le  chemin  que  l'on  peut  parcourir  dans  les  points  suivants.  Dans  les  
passages  suivants  du  texte,  je  voudrais  expliquer  les  points  plus  en  détail :

Ne  faites  rien  que  vous  ne  vouliez  pas  faire.  Tout  ce  que  vous  avez  à  faire  dans  la  vie  est  
de  mourir  et  de  prendre  conscience  de  votre  moment  présent.

Le  bonheur  vient  à  ceux  qui  savent  attendre.

3.  Apprendre  à  vivre  et  à  gérer  le  moment  présent  dans  la  vie  quotidienne.

Je  voudrais  convertir  cette  citation  en:

Une  ouverture  inconditionnelle  aux  personnes  qui  vous  sont  proches,  ou

2.  Apprendre  à  protéger  son  propre  point  présent  des  influences  extérieures,  retrouver  ainsi  la  
paix  intérieure  et  à  résister  aux  tentatives  de  manipulation  et  à  se  défendre  contre  les  
attaques  de  toutes  sortes  que  la  vie  apporte  inévitablement  avec  elle.
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Si  quelqu'un  dit  de  lui-même  qu'il  est  conscient  de  son  moment  présent,  ou  qu'il  est  vraiment  
heureux,  tant  que  nous  ne  saurons  pas  lire  dans  les  pensées,  on  ne  saura  jamais  si  c'est  vrai  ou  non,  car  
cette  affirmation  peut  toujours  provenir  du  fait  que  vous  n'avez  pas  encore  compris  ce  fait,  ou  que  la  
déclaration  est  simplement  un  mensonge.

La  solitude  existentielle  fait  inévitablement  partie  de  la  vie  de  chacun.

C'est  le  point  le  plus  difficile  et  le  plus  crucial  de  toute  l'affaire.  Il  s'applique  ici :

Mais  maintenant  plus  spécifiquement  sur  la  façon  dont  je  prends  conscience  de  mon  point  actuel.  J'ai  eu  de  
nombreuses  discussions  sur  ce  point  où  les  gens  ont  essayé  de  mettre  le  point  en  d'autres  termes.  
Malheureusement,  cela  n'a  aucun  sens  et  ne  mène  pas  au  but.  Lorsque  j'arrête  de  penser  aux  mots  et  
aux  images,  ce  qui  est  probablement  assez  difficile  si  vous  n'y  êtes  pas  habitué,  alors  ce  que  vous  percevez  
alors  de  vous-même  est  le  moment  présent.  Le  moment  présent  est  celui  où  commencent  les  mots,  les  
images  et  les  sentiments.  Lorsque  vous  vous  détendez  complètement  et  arrêtez  de  penser  consciemment  des  
mots,  des  images  et  des  sentiments,

devrait  être  proche  rend  malade  et  ne  mène  pas  vraiment  au  bonheur  mais  conduit  à  vivre  sa  vie  avec  une  
illusion  et  un  mensonge.  Cela  ne  signifie  pas  que  vous  ne  pouvez  pas  parler  et  discuter  de  tout  et  tout  partager  
les  uns  avec  les  autres.  Tant  que  nous  ne  pouvons  pas  lire  dans  les  pensées,  il  n'y  a  malheureusement  
aucun  moyen  de  contourner  le  fait  que  chacun  peut  gérer  son  propre  point  maintenant  dans  la  dernière  étape.  
Vous  pouvez  et  devriez  obtenir  de  l'aide  ici,  par  ex.  B.  à  travers  ce  texte,  mais  chacun  doit  faire  la  dernière  
étape  par  lui-même.  C'est  ce  qu'on  appelle  la  solitude  existentielle.

C'est  là  que  les  concepts  de  confiance  et  de  foi  entrent  en  jeu.  Si  je  ne  sais  pas  quelque  chose  et  que  je  ne  
peux  peut-être  jamais  le  savoir,  par  ex.  B.  la  véracité  de  la  déclaration  ci-dessus,  mais  alors  je  peux  faire  
confiance  et  croire  qu'il  en  est  ainsi.  c'est  à  dire.  Je  suppose  alors  simplement  que  c'est  le  cas,  sachant  
que  je  ne  peux  pas  savoir.  En  règle  générale,  il  faut  beaucoup  de  temps  pour  développer  la  confiance  et  la  
conviction  dans  ce  sens.  On  ne  peut  probablement  jamais  être  complètement  sûr  que  cette  confiance  
et  cette  croyance  ne  seront  pas  à  nouveau  ébranlées.  Il  ne  faut  jamais  cesser  de  faire  attention  à  soi  sur  ces  
points.  Je  suppose  que  c'est  la  vie.

CHAPITRE  
3  Comment  puis-je  prendre  conscience  de  mon  point  présent ?

Si  vous  êtes  conscient  de  votre  point  actuel,  ou  si  vous  êtes  vraiment  heureux,  vous  le  savez  par  
vous-même.

Personne  ne  dépasse  la  vérité.

...mais...

Pour  moi,  c'est  une  vérité  fondamentale.  Ce  qui  suit  s'applique  en  particulier  dans  ce  contexte :
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Si  vous  devenez  conscient  de  votre  point  actuel  pendant  un  instant,  vous  avez  
déjà  fait  la  chose  la  plus  difficile.  Mais  alors  la  question  suivante  se  pose  immédiatement :  
comment  puis-je  rester  conscient  de  mon  point  présent ?  C'est  un  processus  
plus  long,  une  période  d'apprentissage  et  de  pratique  à  traverser.  Au  début,  surtout  dans  
la  vie  de  tous  les  jours,  il  est  souvent  difficile  de  prendre  et  de  rester  conscient  
de  ce  point.  Mais  j'ai  eu  l'expérience  que  vous  apprenez  cela  comme  faire  du  vélo.  Ce  
passage  le  met  au  défi  de  développer  des  préjugés.  Vous  pourriez  objecter :  c'est  de  la  
programmation  et  du  lavage  de  cerveau.  Je  voudrais  répondre  à  cela :  toute  la  
vie  est  programmation  et  lavage  de  cerveau  de  cette  manière.  C'est  juste  une  
question  de  programmation  que  vous  choisissez.  Puisque  ce  texte  explique  comment  
devenir  heureux,  il  convient  également  de  décrire  ici  comment  y  parvenir.

CHAPITRE  
4  Comment  puis-je  protéger  mon  point  actuel  des  influences  extérieures ?

Lorsque  vous  êtes  arrivé  au  point  où  vous  pouvez  facilement  prendre  conscience  
de  votre  point  actuel  et  rester  conscient  quand  vous  le  souhaitez,  vous  pouvez  constater  
que  vous  avez  également  des  difficultés  à  maintenir  cet  état  à  cause  d'influences  
extérieures.  Un  danger  à  ce  stade  est  que  vous  deveniez  particulièrement  
manipulable  parce  que  vous  pouvez  clairement  ressentir  le  moment  présent,  mais  
vous  ne  savez  pas  exactement  comment  ses  réactions  se  produisent.  D'autres  personnes  
peuvent  s'en  apercevoir  rapidement  et  avoir  ensuite  la  possibilité  de  provoquer  des  
réactions  planifiées  en  influençant  le  moment  présent  par  ce  qu'ils  disent  et  font.  Au  fur  et  
à  mesure  de  l'aggravation  de  cette  situation,  il  peut  alors  arriver  que  l'on  prenne  
conscience  des  influences  et  que  tout  le  monde  soit  conscient  que  la  manipulation  a  
lieu  ici,  mais  que  les  manipulations  se  poursuivent  alors  simplement  de  manière  agressive  
et  qu'il  est  difficile  de  contrer,  esclave  des  autres  être .  Cela  peut  être  très  fatiguant  et  
inconfortable.  Vous  entrez  alors  dans  la  phase  où  vous  devez  apprendre  à  être  
vous-même  ici

Il  n'y  a  bien  sûr  aucune  loi  et  aucune  obligation  ici.  Vous  n'êtes  pas  obligé  de  le  faire  de  
cette  façon.  Vous  pouvez  passer  votre  vie  de  n'importe  quelle  autre  manière.  
Peut-être  existe-t-il  d'autres  solutions  aux  problèmes  abordés  dans  ce  texte.  C'est  une  
variante  possible.

alors  vous  pouvez  découvrir  le  moment  présent  dans  ce  que  vous  percevez  alors  
de  vous-même.  Malheureusement,  je  ne  vois  pas  comment  décrire  cela  plus  en  détail  
pour  le  moment.  Si  vous  avez  des  problèmes  avec  ce  point,  je  vous  
recommande  de  méditer.  Vous  pouvez  par  ex.  B.  choisissez  également  un  maître  de  
méditation  indien  pour  apprendre  à  méditer.  Je  voudrais  souligner  ici  que  je  
ne  soutiens  pas  toutes  les  déclarations  faites  par  de  tels  maîtres.  Il  s'agit  uniquement  d'un  
exemple  et  d'un  point  de  départ.  Un  autre  point  de  départ  peut  B.  être  aussi  de  s'occuper  
des  religions  qui  vous  donnent  le  sentiment  qu'elles  vous  aident.  Ce  n'est  pas  censé  être  
un  appel  à  la  piété.  De  plus,  toutes  les  déclarations  de  la  religion  respective  ne  doivent  
pas  être  soutenues  ici,  cela  ne  devrait  être  qu'un  exemple  et  un  point  de  référence.  
Il  est  aussi  possible  que  vous  puissiez  vous  passer  de  ces  aides  et  qu'un  jour,  alors  
que  vous  ne  vous  y  attendiez  pas,  vous  vous  rendiez  compte  soudain :  attendez,  ce  doit  
être  le  moment  en  moi.
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CHAPITRE  
5  Faire  ressortir  le  Nowpoint  «  Reconnaître  

le  Nowpoint  »  et  «  Défendre  le  Nowpoint  »  ne  sont  pas  tout  à  fait  la  fin.  Peut-être  que  
vous  ne  voulez  pas  seulement  vous  asseoir  passivement  et  vous  démarquer,  
mais  aussi  façonner  activement  votre  vie.

En  fin  de  compte,  chacun  a  une  sorte  de  clôture  de  jardin  autour  
d'une  personnalité,  y  compris  le  moment  présent.  Cette  clôture  de  jardin  est  souvent  
ignorée  et  escaladée  dans  la  vie  de  tous  les  jours.

Enfin,  lorsque  vous  arrivez  au  point  de  pouvoir  défendre  le  point  immédiat,  le  reste  
de  la  vie  consiste  à  expérimenter  et  à  apprécier  le  point  immédiat.

délimiter.  Encore  une  fois,  vous  devez  apprendre  et  pratiquer  cette  démarcation.

En  un  mot,  défendre  la  clôture  consiste  à  ne  pas  accepter  ou  supporter  tout  ce  qui  vous  
dérange  et,  comme  on  dit  populairement,  vous  excite.  J'entends  par  là  les  choses  qui  
influencent  le  point  maintenant  de  l'extérieur  contre  sa  propre  volonté  et  
contrecarrent  les  effets  du  point  maintenant  de  l'intérieur.  Bien  sûr,  cela  peut  
être  plus  facile  à  dire  qu'à  faire,  surtout  lorsque  les  situations  dans  lesquelles  
vous  vous  trouvez  sont  si  délicates  que  vous  ne  pouvez  pas  éviter  les  choses  qui  vous  
excitent.  La  seule  façon  à  laquelle  je  peux  penser  est  de  trier  systématiquement  
ces  choses,  même  si  cela  prend  plus  de  temps  et  est  compliqué,  et  de  les  retirer  de  
votre  vie  ou  de  changer  votre  attitude  afin  qu'elles  ne  vous  excitent  plus.  Ici,  vous  
pouvez  probablement  voir  plus  souvent  que  le  réglage  ne  peut  pas  simplement  
être  modifié  à  volonté  et  qu'il  ne  reste  plus  qu'à  le  régler.  Je  ne  veux  pas  appeler  
à  un  tollé  général.  Si  quelqu'un  a  de  bonnes  idées  pratiques  pour  cela,  n'hésitez  
pas !

La  créativité  est  requise  ici.  Réduit  à  des  points  simples,  je  suis  arrivé  à  l'opinion  
suivante :

De  cette  façon,  vous  pouvez  stimuler  les  pouvoirs  d'auto-guérison  de  
votre  propre  esprit.

Une  fois  que  vous  apprenez  à  défendre  le  moment  présent,  vous  constatez  qu'il  
prend  une  vie  propre.  Il  peut  être  difficile  de  toujours  interpréter  quelles  impulsions  
viennent  du  moment  présent.

Apprendre  à  défendre  la  clôture  peut  être  difficile.  Il  est  préférable  de  l'apprendre  comme  
un  enfant  comme  une  évidence  lorsqu'il  s'agit  d'autres  enfants.  Il  se  peut  que,  pour  
diverses  raisons,  que  vous  ne  pouvez  pas  toutes  contrôler,  vous  ayez  des  difficultés  à  
défendre  la  clôture  et  que  vous  ne  l'appreniez  jamais  complètement  sans  aide.  
Il  n'y  a  aucune  honte  à  demander  l'aide  d'un  professionnel  dans  un  tel  cas.  La  recherche  
d'une  telle  aide  est  beaucoup  plus  courante  qu'on  ne  le  pense.  Malheureusement,  il  
est  encore  tabou  dans  notre  société  d'en  parler  trop  ouvertement.  D'après  mon  
expérience,  l'apprentissage  de  cette  défense  est  un  processus  de  plusieurs  
années,  même  lorsque  vous  avez  clairement  identifié  le  problème.  C'est  avant  tout  une  
question  de  pratique.  Si  vous  le  pratiquez  assez  longtemps,  vous  vous  améliorerez.  J'ai  
aussi  expérimenté  que  la  nature  commence  alors  à  s'aider  elle-même  et  que  tout  dans  
la  tête  s'équilibre  et  qu'on  peut  toujours  mieux  se  reposer  sur  soi.
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3.  Il  ne  faut  jamais  se  mentir.

Maintenant,  cela  semble  très  naïvement  adouci.  Dans  cette  clarté,  cette  affirmation  
est  parfois  difficile  à  tenir  et  fait  l'objet  de  grands  débats.  Il  s'agit  de  vivre  une  vie  
heureuse.  Vous  pourriez  ressentir  ce  qui  vous  rend  heureux  et  ce  qui  ne  vous  
rend  pas  heureux.  Poursuivre  les  points  ci-dessus  vous  rendra  probablement  
heureux.

2.  Les  moulins  de  Dieu  moudent  lentement  mais  bien.

7.  La  vie  consiste  souvent  à  se  bouleverser.  Vous  ne  devez  jamais  vous  laisser  
déranger,  mais  vous  devez  rester  détendu  en  vous-même  pour  le  reste  de  votre  
vie.  C'est  au  cœur  de  la  vie.  Vous  ne  devez  jamais  essayer  de  forcer  quoi  que  ce  soit  à  
tout  prix.  C'est  là  que  tu  casses.  Vous  devez  prendre  la  vie  comme  elle  vient  et  
faire  votre  part  pour  façonner  la  vie.  Vous  rencontrerez  des  personnes  qui  tenteront  
délibérément  de  vous  contrarier.  Tu  n'es  pas  autorisé  à  faire  ça  avec  toi

On  veut  aimer  les  êtres  vivants  et  être  aimé  par  eux.  On  veut  aimer  les  choses  et  les  
activités.  Vous  voulez  construire  au  lieu  de  détruire.

6.  Proverbe  indien :  Quand  les  enfants  sont  petits,  donnez-leur  des  racines  solides.  
Quand  les  enfants  grandissent,  donnez-leur  des  ailes.

1.  Personne  ne  peut  éviter  la  vérité.

5.  Vous  vivez  parce  que  vous  avez  un  travail  à  faire.  Votre  travail  consiste  à  vivre  une  
vie  heureuse.  Comprendre  comment  faire  cela  fait  partie  du  travail.

CHAPITRE  
6  Conseils  généralement  compréhensibles  

Le  concept  du  moment  présent  peut  être  un  peu  difficile  à  comprendre  et  à  
mettre  en  œuvre  pour  certaines  personnes.  Voici  donc  quelques  conseils  
simples  et  de  bon  sens  que  j'ai  tirés  de  la  théorie  NowPoint  au  fil  du  temps.  Certains  
sont  déjà  apparus  dans  le  texte.

4.  Tout  ce  que  vous  avez  à  faire  dans  la  vie  est  de  mourir  et  de  prendre  conscience  de  votre  moment  
présent.

Chacun  doit  trouver  par  lui-même  comment  ces  points  simples  peuvent  être  
spécifiquement  conçus.  Le  point  maintenant  vous  indique  quoi  faire.  Ici,  vous  pouvez  
ressentir  une  résistance  et  devez  apprendre  à  trouver  le  bon  équilibre  pour  surmonter  
cette  résistance.  Lorsque  vous  déplacez  la  clôture  autour  de  votre  propre  point  
maintenant,  vous  trouvez  vos  limites  sur  les  clôtures  des  autres.  Ici,  il  est  important  
de  négocier  sur  un  pied  d'égalité  la  manière  dont  les  clôtures  sont  installées.  Cette  
négociation  risque  de  donner  lieu  à  de  longues  discussions.  Amusez-vous  bien  avec !  
Par  exemple,  qu'en  est-il  des  jeux  qui  impliquent  la  destruction ?  Si  quelque  chose  de  
vital  devait  vraiment  être  détruit,  le  plaisir  se  terminerait  sûrement  immédiatement.  
Comme  il  ne  s'agit  que  d'un  jeu,  vous  pouvez  parfois  laisser  libre  cours  à  votre  
agressivité,  même  si  pour  certains  c'est  un  plaisir  plutôt  douteux.

Machine Translated by Google



8.  L'amour  est  patient,  l'amour  est  bon.  Elle  ne  fulmine  pas,  elle  ne  se  vante  pas,  elle  
ne  se  gonfle  pas.  Elle  ne  cherche  pas  son  avantage,  ne  se  laisse  pas  provoquer  à  la  
colère.  Elle  ne  se  réjouit  pas  de  l'injustice,  mais  se  réjouit  de  la  vérité.  Elle  endure  
tout,  croit  tout,  espère  tout,  endure  tout.  L'amour  ne  se  termine  jamais.  (basé  sur  la  
Bible,  1ère  lettre  aux  Corinthiens,  chapitre  13;  légèrement  révisé;  une  comparaison  
avec  la  version  de  la  Bible  et  ses  conclusions  ne  rend  pas  justice  à  la  question;  cette  
image  de  l'amour  est  légèrement  différente  de  l'image  de  la  Bible ;  d'après  mon  
expérience,  l'image  présentée  ici  est  plus  fidèle  à  la  réalité ;  les  révisions  ne  
doivent  pas  être  une  invitation  à  faire  des  choses  inappropriées  ou  à  ajouter  du  mal ;  
l'amour  ne  doit  pas  être  serré  dans  un  corset  trop  serré  à  mon  avis,  mais  doit  avoir  de  la  
place  respirer,  car  cela  n'aide  personne  de  se  battre  par  amour  ou  de  placer  
l'amour  sur  un  piédestal  si  élevé  que  personne  ne  peut  y  accéder.)

•  Le  mensonge  ciblé  est  utilisé  pour  obtenir  systématiquement  des  avantages  dans  la  vie.  
Résultat :  il  devient  impossible  d'être  heureux

Vous  ne  pouvez  pas  forcer  le  calme  ou  le  retirer  de  votre  manche  en  cinq  minutes.  
Vous  devez  pratiquer  cela.  Il  s'agit  de  gérer  le  moment  présent,  le  maintenant.  
Vous  avez  des  gens  autour  de  vous  qui  vous  soutiennent.  Mais  la  dernière  étape,  pour  
accepter  vos  pensées,  vous  devez  le  faire  vous-même  sans  aide.  Dans  la  dernière  
étape,  chaque  personne  est  complètement  seule  pour  la  vie.  C'est  ce  qu'on  appelle  
la  solitude  existentielle.  Pour  devenir  calme,  vous  pouvez  influencer  vos  propres  
sentiments  dans  une  certaine  mesure,  pas  arbitrairement  et  vous  ne  pouvez  rien  forcer,  
mais  vous  pouvez  les  influencer  dans  une  mesure  limitée.  Vous  devez  avoir  
une  sorte  de  danse  de  l'œuf  avec  vous.  Vous  devez  accepter  et  vous  
permettre  d'être  contrarié  parce  que  vous  ne  pouvez  pas  le  repousser.  Vous  devez  
souhaiter  et  vous  concentrer  sur  le  calme  sans  essayer  de  le  forcer.  Si  vous  maintenez  
ce  champ  de  tension  suffisamment  longtemps,  vous  vous  calmerez  naturellement  avec  
le  temps.  Malheureusement,  je  ne  sais  pas  comment  le  décrire  plus  en  détail.  Il  faut  
s'entraîner  et  trouver  sa  propre  voie...

9.  Aimer,  c'est  aussi  abandonner  ce  que  l'on  aime  le  moment  venu.

CHAPITRE  
7  Erreurs  courantes  

Dans  ce  chapitre,  je  rassemble  des  exemples  de  ce  que  j'ai  trouvé  d'incorrect  avec  les  
points  de  repère.  Les  exemples  peuvent  avoir  été  simplifiés  afin  de  rendre  l'énoncé  
de  base  aussi  clair  que  possible.  Dans  la  vie  de  tous  les  jours,  les  exemples  apparaissent  
dans  de  nombreuses  variantes  et  gradations.

Laissez  faire.  Malgré  tous  les  efforts,  malgré  tous  les  entraînements,  il  y  aura  des  
moments  dans  votre  vie  où  vous  serez  dérangé.  Si  vous  en  prenez  conscience,  
vous  devez  immédiatement  essayer  de  retrouver  votre  calme.  C'est  très  important!  
C'est  très  important!
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CHAPITRE  8

•  Certains  comportements  sont  justifiés  par  le  fait  que  tout  le  monde  fait  la  même  
chose.  Résultat :  Il  devient  impossible  d'être  heureux  car  vous  essayez  constamment  
de  répondre  aux  exigences  extérieures.  (Cela  ne  veut  pas  dire  qu'il  est  automatiquement  
préférable  de  toujours  faire  quelque  chose  de  différent.  Vous  devez  être  capable  
de  vous  le  justifier  honnêtement.)

•  Collection  d'autres  exemples  constamment  en  cours...

La  philosophie  actuelle  est  une  philosophie  indienne  redécouverte  indépendamment  
qui  a  plus  de  2000  ans,  qui  est  formulée  dans  les  écritures  du  Vedanta  et  à  partir  de  
laquelle,  entre  autres,  le  yoga  d'aujourd'hui  a  été  développé.

devenir,  qui  est  alors  facilement  compensé  par  un  autre  mensonge :  vous  décidez  
simplement  que  vous  êtes  heureux.

La  Force  dans  les  films  de  cinéma  Star  Wars  n'est  rien  de  plus  qu'une  extrapolation  de  la  
philosophie  actuelle  qui  a  été  réalisée  indépendamment  pour  le  cinéma.  Ainsi,  vous  
pourriez  appeler  les  personnes  qui  sont  conscientes  de  leur  point  actuel  et  qui  ont  appris  
à  y  faire  face  consciemment  Chevaliers  Yedi.

•  Les  parents  traversent  systématiquement  la  clôture  de  délimitation  autour  du  
moment  présent  de  leurs  enfants  comme  méthode  parentale.  Résultat :  Les  enfants  
n'apprennent  pas  à  défendre  la  clôture  frontalière  et  n'ont  donc  aucune  
possibilité  de  vivre  une  vie  heureuse  car  ils  souffrent  constamment  de  leurs  semblables.

Pour  une  meilleure  compréhension  de  ce  texte,  voici  deux  exemples  où  la  philosophie  
Nowpoint  décrite  dans  ce  texte  se  retrouve  dans  la  vie  de  tous  les  jours,  mais  peut  être  
difficile  à  repérer :

•  Les  parents  s'immiscent  activement  dans  les  relations  amoureuses  de  leurs  enfants  
parce  qu'ils  pensent  que  différentes  choses  sont  plus  importantes  pour  diverses  raisons.  
Résultat :  Les  enfants  ne  sont  plus  mentalement  capables  de  développer  une  relation  
amoureuse  et  restent  sans  partenaire  pour  le  reste  de  leur  vie.

Tout  état  de  choses  peut  être  vu  comme  une  séquence  de  points  maintenant  et  
donc  comme  une  ligne  dans  un  espace  vectoriel.

Où  trouver  la  philosophie  Now  Point  dans  la  vie  de  tous  les  jours

•  Mon  enfant  doit  pouvoir  s'affirmer  dans  la  vie.  Je  dois  donc  rendre  les  choses  
difficiles  et  m'habituer  à  la  ténacité  dès  le  début.  Résultat :  L'enfant  est  tellement  
épuisé  humainement  qu'il  le  submerge  et  n'est  pas  capable  de  mener  une  
vie  heureuse  et  autodéterminée.

CHAPITRE  
9  Le  point  maintenant  
mathématiquement  Ce  chapitre  et  tous  les  chapitres  suivants  sont  sans  
importance  pour  la  compréhension  de  base  de  ce  texte  et  peuvent  être  
sautés  sans  perte  significative.
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Ma  réponse  est :  vous  avez  abandonné  trop  vite.  Les  visions  sont  ce  qui  nous  fait  avancer.  Les  visions  
nous  maintiennent  en  vie  et  nous  donnent  un  but.  Tout  ce  que  j'écris  ici  sur  le  point  présent  est  aussi  de  la  
politique  dans  ce  sens.  Ma  vision  est  qu'un  jour  tout  le  monde,  quand  il  grandira,  apprendra  à  percevoir  
consciemment  son  moment  présent  et  à  façonner  sa  vie  avec  lui.

B.  atomes  ou  cellules  du  cerveau  humain)  peuvent  être  utilisés.

Toute  personne  ayant  des  visions  devrait  consulter  un  médecin.

CHAPITRE  12  
L'intelligence  Se  

pose  la  question  de  savoir  ce  qui  constitue  l'intelligence  dans  la  vie  de  tous  les  jours.  D'après  mon  
expérience,  il  y  a  une  vitesse  de  calcul,  une  sensibilité  et  une  mémoire  pures,  qui  semblent  être  
en  grande  partie  héritées,  mais  qui  peuvent  aussi  être  apprises  en  partie.  Dans  le  cas  d'un  
ordinateur,  on  parlerait  de  fréquence  d'horloge  et  d'espace  de  stockage.

Les  dimensions  de  cet  espace  vectoriel  résultent  des  dimensions  qui  sont  utilisées  pour  
décrire  l'état  des  plus  petites  pièces  (par  ex.

Il  en  découle  immédiatement :  chaque  être  humain  fait  partie  de  Dieu  et  peut  contribuer  à  façonner  le  
chemin  que  Dieu  emprunte.  De  cette  façon,  on  peut  comprendre  comment  la  désignation  Fils  de  Dieu  est  
née  pour  Jésus.  Nous  sommes  tous  des  enfants  de  Dieu.

Helmut  Schmidt  a  dit :

Dieu  existe  aussi  pour  ceux  qui  ne  croient  pas  en  lui.  Tout  le  monde  a  la  possibilité  de  connaître  Dieu  à  
tout  moment.  Si  vous  voulez  une  définition  de  ce  qu'est  Dieu,  ma  réponse  serait  Dieu  est  la  
ligne  que  vous  obtenez  en  alignant  tous  les  points  qui  étaient  ou  seront  des  NowPoints.  Cela  signifie  
les  points  maintenant  de  TOUT  (tout,  tout,  tout,  pas  seulement  cet  univers....).

La  politique  n'est  rien  d'autre  que  l'étude  des  pieds  des  chevaux.

Des  réalisations  intellectuelles  exceptionnelles  au  travail  et  dans  d'autres  domaines  de  la  vie  
nécessitent  également  une  structure  de  personnalité  appropriée.  Avec  
un  ordinateur  on  aurait  ici  d'un

CHAPITRE  11  
Le  Nowpoint  et  la  religion  Je  vous  demande  

pardon  si  ce  chapitre  semble  en  aucune  façon  prétentieux.  Ce  n'est  pas  intentionnel.  La  façon  dont  je  
le  comprends,  la  religion  consiste  à  accepter  la  vie  en  général.  Je  me  suis  rendu  compte  que  Dieu  existe  
vraiment,  même  si  vous  êtes  constamment  tenté  de  développer  une  idée  de  lui  et  avez  des  difficultés  avec  
cela.

CHAPITRE  10  
Le  moment  présent  et  la  politique  Pour  moi,  la  
politique  consiste  toujours  à  rechercher  et  à  gérer  la  vérité.  Ce  n'est  facile  pour  personne.  bismark  a  
dit :

Cependant,  ces  propriétés  seules  ne  suffisent  pas.
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Un  point  crucial  pour  réussir  à  traiter  avec  d'autres  personnes  est  les  bonnes  
compétences  sociales.

Donc,  quand  je  mourrai,  je  ne  pourrai  rien  emporter  avec  moi  dans  cette  construction  
abstraite,  mais  je  vivrai  à  travers  chaque  nouvelle  personne  qui  naît,  à  travers  
un  peu  plus,  à  travers  un  peu  moins.  Donc,  mon  objectif  dans  cette  vie  doit  être  de  
rendre  la  vie  bonne  pour  tous  les  futurs  nés.  Quand  je  meurs,  mon  existence  se  
poursuit  de  manière  transparente  à  travers  les  personnes  nées  à  partir  de  ce  
moment-là,  certaines  plus  et  d'autres  moins.

parler  bon  programme.

en  cours...

B.  couleurs  et  tons,  est  purement  abstrait.  Il  est  construit  par  notre  cerveau.  Autrement  
dit,  ce  que  je  perçois  comme  mon  je  peut  être  considéré  comme  faisant  partie  d'une  
construction  abstraite  hiérarchiquement  supérieure  -  dépourvue  de  toute  magie  -  pour  
mieux  le  comprendre,  on  peut  simplement  le  considérer  comme  une  idée  qui  n'existe  
pas  physiquement.  En  ce  sens,  chaque  ego  fait  partie  de  cette  construction.  
L'ego  d'une  personne  qui  vient  de  naître  est  à  nouveau  abstrait  et  fait  partie  de  
cette  construction.  Ce  qui  est  fascinant,  c'est  que  d'une  part  il  est  et  reste  abstrait,  
mais  nous  le  percevons  comme  existant  réellement  dans  nos  vies.  Ainsi,  lorsque  je  
meurs,  mon  ego  n'a  plus  de  représentation  physique  sous  la  forme  de  mon  cerveau,  
mais  il  reste  à  jamais  une  partie  de  cette  construction  abstraite,  comme  l'ego  de  chaque  
nouvel  être  humain.  Vu  sous  cet  angle,  mon  ego  vivra  dans  de  nouvelles  personnes.

CHAPITRE  
13  Le  moment  présent  et  la  mort  
Ce  n'est  que  lorsque  vous  avez  vieilli  et  que  certaines  personnes  proches  de  vous,  
que  vous  avez  connues  de  près  toute  votre  vie,  sont  décédées  que  vous  commencez  
à  penser  à  votre  propre  mortalité.  Pour  tous  ceux  qui  liront  ces  lignes,  cette  vie  
finira  par  prendre  fin.  Vous  vous  demandez  peut-être :  à  quoi  cela  ressemblera-t-il ?  On  
ne  sait  pas,  mais  j'en  suis  venu  à  l'idée  suivante :  Ce  que  nous  ressentons  en  tant  que  
moi,  tout  ce  que  nous  percevons,  par  ex.

...il  est  important  pour  moi  que  ce  texte  soit  transmis;  d'où  ma  demande :  si  vous  
avez  lu  jusqu'ici,  mettez  le  texte  en  lieu  sûr  et  faites-le  passer,  c'est  important ;  
Je  pense  que  l'humanité  se  porterait  mieux  si  tout  le  monde  connaissait  ce  
texte...

...  tant  que  je  vivrai  la  prochaine  version  de  ce  texte  est  déjà  disponible

La  vitesse  de  calcul,  la  sensibilité,  la  mémoire  et  une  structure  de  personnalité  adaptée  
sont  inutiles  face  à  d'autres  personnes  si  vous  êtes  submergé  par  les  relations  avec  les  
gens.  Par  conséquent,  les  bonnes  compétences  de  base  et  la  bonne  structure  de  
personnalité  incluent  également  les  bonnes  compétences  sociales,  
sans  lesquelles  les  autres  compétences  ne  peuvent  pas  se  développer  pleinement.

Comment  vais-je  vivre  la  mort ?  Personne  ne  le  sait,  mais  j'ai  le  ferme  espoir  qu'après  
ma  mort  dans  la  prochaine  vie  en  tant  que  bébé  sans  aucun  souvenir  dans  le  ventre  de  
ma  prochaine  mère,  je  reviendrai  à  la  conscience  et  j'aurai  une  nouvelle  vie  devant  moi.
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...La  licence  de  ce  texte  est  CC-BY-SA-NC  4.0

...vous  pouvez  me  trouver  sous  mon  nom  dans  le  moteur  de  recherche  de  votre  choix,  
mais  attention,  il  y  a  plusieurs  personnes  du  nom  de  Holger  Burbach  qui  ont  
étudié  l'informatique,  notamment  en  Allemagne...

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ ...Je  demande  
que  ce  texte  soit  traduit  dans  autant  de  langues  différentes  que  possible... ...Je  serais  

heureux  si  je  pourrait  entendre  
des  traductions  ou  des  utilisations  de  ce  texte  apprendrait...
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